
SELECTIVE LASER 
TRABECULOPLASTY (SLT) 

Improving the Standard of Care 
for Glaucoma Patients 



LASER TRABECULOPLASTICA 



• Glaucoma Laser Trial (GLT) 

• Advanced Glaucoma Intervention Trial (AGIS) 

• Collaborative Initial Glaucoma Treatment Study (CIGTS) 

• Early Manifest Glaucoma Trial (EMGT)    

STUDI MULTICENTRICI SPONSORIZZATI 
DAL NATIONAL EYE INSTITUTE (NEI) 

Glaucoma Laser Trial Research Group. The Glaucoma Laser Trial, II: Results of argon 
laser trabeculoplasty versus topical medicines. Ophthalmology 1990;97:1403-1413. 
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 Effetto a lungo termine dell’ALT confrontata con la terapia medica standard. 
Studio di follow-up a 9 anni su 203 dei 271 pz reclutati nel GLT  

(NB: senza uso di analoghi prostaglandinici)  

  

GLAUCOMA LASER TRIAL FOLLOW-UP  

Glaucoma Laser Trial Research Group. The Glaucoma Laser Trial (GLT) and glaucoma laser trial follow-up study: 7. Results. 
Am J Ophthalmol 1995;120:718-31. 

“As compared to eyes initially treated with medication, eyes initially treated with laser 
trabeculoplasty had 1.2 mm Hg greater reduction in intraocular pressure (P < .001) 

and 0.6 dB greater improvement in the visual field (P < .001) from entry into the 
Glaucoma Laser Trial.”  

Conclusioni: 

L’ALT utilizzata come terapia iniziale per il glaucoma ad angolo aperto è efficace 
almeno quanto la terapia medica  
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LASER TRABECULOPLASTICA vs 
TERAPIA MEDICA 



LASER TRABECULOPLASTICA vs 
TERAPIA MEDICA 









“L’obiettivo della terapia del glaucoma è quello di 

conservare un grado di funzione visiva e di conseguente 

qualità di vita adeguati alle esigenze del singolo paziente, 

ad un costo sostenibile. 
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