
Ïî÷åìó òàê âàæíî ñíèæàòü 
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå?
Ãëàçíàÿ æèäêîñòü ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàåòñÿ 
è âûâîäèòñÿ èç ãëàçà, ïîääåðæèâàÿ áàëàíñ, 
íåîáõîäèìûé äëÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
õðóñòàëèêà è ðîãîâèöû. Ïðè çàòðóäíåíèè 
îòòîêà æèäêîñòè ïîâûøàåòñÿ âíóòðèãëàçíîå 
äàâëåíèå, è ðàçâèâàåòñÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ 
ãëàóêîìà (ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ åå 
ôîðìà). Âûñîêîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå - 
ðèñê àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. 
Ïîìíèòå - äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ âàæíî 
ñíèæàòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå.

Çåëåíîå êîëüöî ïîêàçûâàåò ðàñøèðåíèå 
ýêñêàâàöèè çðèòåëüíîãî íåðâà, 
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ïðîãðåññèðîâàíèè 
çàáîëåâàíèÿ.

Êàêîâû äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ?
Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ – ñàìàÿ 

ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ëå÷åíèÿ 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Èìååò 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïðåïàðàòû 
ýôôåêòèâíû íå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, 
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû êàæäûé 
äåíü.
Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ñîçäàòü 
íîâûé äðåíàæíûé êàíàë. Ýòî 
âûñîêîèíâàçèâíàÿ ïðîöåäóðà, ñ ðèñêîì 
êðîâîòå÷åíèÿ è èíôåêöèè.

Ðàíüøå ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì 
ëàçåðíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû áûëà 
àðãîí-ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà. Ýòîò 
ìåòîä èìååò ìíîãî íåäîñòàòêîâ, âêëþ÷àÿ 
íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå ãëàçà è ðóáöû.
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Ýòîò áóêëåò áûë ïîäãîòîâëåí êîìïàíèåé Ellex Medical.
Äëÿ íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ Âàøèì 
ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî îñóùåñòâëåí êîìïàíèåé 
Òðåéäîìåä - ýêñêëþçèâíûì äèñòðèáüþòîðîì 
êîìïàíèè Ellex â Ðîññèè.



GLAUCOMA

 
 

SLT (ÑËÒ) -ðàçóìíàÿ àëüòåðíàòèâà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè ãëàóêîìå

×òî òàêîå ÑËÒ?
ÑËÒ èëè ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ 
òðàáåêóëîïëàñòèêà – ýòî ïðîñòàÿ è 
ýôôåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ ïðîöåäóðà, 
ñíèæàþùàÿ âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïðè 
ãëàóêîìå. Ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ â 
êàáèíåòå îôòàëüìîëîãà è îáû÷íî 
çàíèìàåò íå áîëåå ïÿòè ìèíóò.

Êàê îíà ðàáîòàåò?
ÑËÒ âîçäåéñòâóåò êîðîòêèìè è 
ìàëîìîùíûìè ñâåòîâûìè èìïóëüñàìè íà 
ìåëàíèí èëè ïèãìåíò â îòäåëüíûõ êëåòêàõ 
ãëàçà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ 
çàïóñêàþòñÿ åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû 
çàæèâëåíèÿ, âîññòàíàâëèâàþùèå ýòè 
êëåòêè. Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ 
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îòòîêà è 
ñíèæåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. 

Áîëåçíåíà ëè ïðîöåäóðà?
Íåò. ÑËÒ áåçáîëåçíåííà è íå èìååò 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

×òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ 
ïðîöåäóðû?
Ïåðåä ïðîöåäóðîé ïàöèåíòó çàêàïûâàþò 
ãëàçíûå êàïëè äëÿ ïîäãîòîâêè ãëàçà è 
ñëàáîé àíåñòåçèè. Çàòåì ÷åðåç 
ñïåöèàëüíûé ìèêðîñêîï ïåðåäàþòñÿ 
ñëàáûå ñâåòîâûå èìïóëüñû. Âñÿ ïðîöåäóðà 
çàíèìàåò íåñêîëüêî ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè 
ïðîöåäóðû âðà÷ ìîæåò çàêàïàòü â ãëàç 
ñïåöèàëüíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
êàïëè.
Â òå÷åíèå îäíîãî – òðåõ äíåé ïîñëå 
ïðîöåäóðû âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå äîëæíî 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòüñÿ. Âðà÷ áóäåò 
íàáëþäàòü ñîñòîÿíèå ãëàçà âî âðåìÿ 
ïåðèîäè÷åñêèõ ïîñëåäóþùèõ âèçèòîâ.

Êàê ÷àñòî ìîæíî âûïîëíÿòü ÑËÒ?
ÑËÒ – ìÿãêàÿ, íåèíâàçèâíàÿ ïðîöåäóðà, 
íåòåðìè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, ïîýòîìó åå 
ìîæíî ïîâòîðÿòü, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ: ðàíüøå ïîâòîðíûå ëàçåðíûå 
ïðîöåäóðû áûëè ïðåäåëüíî îãðàíè÷åíû èëè 
íåâîçìîæíû.

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà ÑËÒ?

Åñëè ó Âàñ íàáëþäàåòñÿ îäèí èç ñëåäóþùèõ 
ñëó÷àåâ, òîãäà ÑËÒ - òî ÷òî Âàì ïîìîæåò:

Ïðè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå, 
ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé, ïèãìåíòíîé 
èëè þâåíèëüíîé ãëàóêîìå (åñëè Âû íå 
óâåðåíû, êàêàÿ ó Âàñ ãëàóêîìà, 
ñïðîñèòå îá ýòîì ó ñâîåãî 
îôòàëüìîëîãà).

Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ îò ãëàóêîìû èëè ïðè 
íåâîçìîæíîñòè èõ ïðèåìà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåöåïòîì.

Åñëè Âû ïðèíèìàåòå ïðåïàðàòû îò 
ãëàóêîìû è æåëàåòå îáúåäèíèòü èõ ñ 
ÑËÒ.

Åñëè Âû íå ìîæåòå ñîáëþäàòü 
ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ èç-çà èõ 
äîðîãîâèçíû, îòñóòñòâèÿ â àïòåêå èëè ïî 
äðóãèì ïðè÷èíàì.

Ïîñëå íåóäà÷íîãî ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ 
âàøåé ãëàóêîìû (ïðîöåäóðû ÀËÒ 
(àðãîí-ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè) 
èëè äðóãîé).

×òî, åñëè ÑËÒ ìíå íå ïîìîæåò?

ÑËÒ ñíèæàåò âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â 
ñðåäíåì íà 25%, ó 75-85% ïðîëå÷åííûõ 
ïàöèåíòîâ. Äëÿ îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò 
áûòü ýôôåêòèâíû äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, 
âêëþ÷àÿ òðàäèöèîííóþ ëåêàðñòâåííóþ 
òåðàïèþ èëè åå êîìáèíàöèþ ñ ÑËÒ.

ÃËÀÓÊÎÌÀ

Ïðè÷èíà: Ãëàçíàÿ æèäêîñòü ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàåòñÿ è 
âûâîäèòñÿ èç ãëàçà, ïîääåðæèâàÿ áàëàíñ, íåîáõîäèìûé äëÿ 
íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ õðóñòàëèêà è ðîãîâèöû. Ïðè 
çàòðóäíåíèè îòòîêà æèäêîñòè ïîâûøàåòñÿ âíóòðèãëàçíîå 
äàâëåíèå, è ðàçâèâàåòñÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ñàìàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ åå ôîðìà).

Ðåøåíèå: ÑËÒ âîçäåéñòâóåò ìàëîìîùíûìè êîðîòêèìè 
ñâåòîâûìè èìïóëüñàìè íà ìåëàíèí â îòäåëüíûõ êëåòêàõ 
ãëàçà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ çàïóñêàþòñÿ 
åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû çàæèâëåíèÿ, âîññòàíàâëèâàþùèå 
ýòè êëåòêè. Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèþ îòòîêà è ñíèæåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.
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