Pro€ je dulezité snizit nitrooCni tlak?
Nitroocni tekutina vznika v oku nepretrZité a jeji
spravné mnozstvi zaruCuje zdravé podminky pro
vyzivu ¢oc¢ky a rohovky. Dojde-li k poruse odtoku,
zvysi se nitroocni tlak a mize vzniknout glaukom

s otevienym Uhlem, jako nej¢astgjsi forma
glaukomu. Snizeni tohoto tlaku a jeho kontrola je
jednou z podminek pro uchovani zraku.

Zeleny krouzek oznacuje postupné se rozsitujici
patologickou exkavaci terCe zrakového nervu, jako
dUsledek zhorSeni této nemoci.

Jaké jsou dalSi moznosti [éCby?

e Nejbéznéjsi formou v 1eCbé glaukomu
s otevienym Uhlem je pouzivani ocnich kapek,
které je nékdy doprovazeno vedlejSimi Uginky.
Lécba neni stejné Ucinna u vSech pacientd
- a musite myslet na pravidelné pouzivani
kazdy den.

e Nejsou-li Ucinné bézné metody, mUze byt
chirurgickou cestou obnoven odtok tekutiny.
Jedna se vSak o invazivni zakrok s rizikem
infekce nebo krvaceni.

e \/ minulosti byla k Ié€bé glaukomu velmi
rozsifena metoda argonové laserové
trabekuloplastiky (ALT). Tato metoda vSak
nebyla dostate¢né efektivni a vedla Casto
K jezveni v misté odtoku nitroo¢ni tekutiny.
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Tento leték byl pripraven na zakladé informaci, které jsou v sou¢asné dobé k dispozici
a neklade si za cil doporucovat zadnou Ié¢ebnou metodu. Prosim, poradte se

se svym osetiujicim Iékafem, ktery Vam pomUze urcit, je-li SLT vhodna metoda

na lébu Vaseho glaukomu.
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Co je SLT?

Selektivni laserova trabekuloplastika (SLT)

je jednoduché, avsak velmi Ucinné laserové
oSetteni, které snizuje nitroocni tlak asto spojeny
se zelenym zakalem (glaukomem). OSetfeni
nezabere zpravidla vice nez 5 minut a provadi se
v ambulanci o¢niho Iékare.

Jaky je princip nové metody?

SLT vyuziva kratkych nizkoenergetickych svételnych
pulsli selektivné zasahujicich melanin nebo pigment
ulozeny v bunkach oSetrené tkané. V nasledném
procesu hojeni se obnovuije a zlepsSuije filtrace

a odtok nitroo¢ni tekutiny se snizenim nitroo¢niho
tlaku. Okolni bunky bez pigmentu a ostatni asti
oka nejsou SLT ovlivnény.

Je SLT bolestiva?

Neni. SLT je bezbolestna metoda a neni nutno
se obévat vedlejsich Ucinkd.

ZELENY ZAKAL (glaukom)

Co zahrnuje oSetreni SLT?

Pred vlastnim pouzitim laseru se pouZiji o&ni kapky
k znecitliveni oka a jeho pfiprave k vykonu.

Za pouziti $térbinové lampy nasleduji jemné pulsy
zeleného svétla. Cely proces trva nékolik minut a po
jeho ukonceni maze oc¢ni Iékaf nasadit preventivné

Zjevné snizeni nitroo¢niho tlaku ma nastat mezi
prvnim a tfetim dnem po zakroku. Vas o¢ni
lékar bude oSetfené oko sledovat pfi obvyklych
kontrolach.

Jak ¢asto muze byt SLT opakovana?

SLT je neinvazivni a netermickou metodou, ktera
muze byt opakovana podle potfeby. Pro srovnani,
drivéjsi metody laserové terapie se nedaly opakovat
nebo jejich opakovani bylo velmi omezené.

Pricina: Nitrooc¢ni tekutina vznika v oku nepretrzité. Jeji vyvazena
produkce a odtok zaruCuje zdrave podminky pro vyzivu Cocky

a rohovky. Dojde-li k poruse odtoku, zvysi se nitroocni tiak a mize
vzniknout glaukom s otevienym uhlem, jako nejcastéjsi forma glaukomu.

Reseni: Svétlo o nizké energii zasahne pfi metodé SLT urgité burky

v oku, které obsahuiji melanin. Jako odpoved' se rozviji pfirozeny

proces hojeni, pfi kterém se bunky obnovi a zlepsi se odtok

nitroocni tekutiny. Tim se dosahne snizeni nitroocniho tlaku. : k

Komu mize SLT pomoci?

Patrite-li do nékteré z uvedenych kategorii, jste
dobrymi kandidaty pro SLT:

e Mate pseudoexfoliacni nebo pigmentovy
glaukom s otevienym Uhlem (nejste-li si jisti,
zeptejte se svého Iékare).

e Nesnasite léky k [éCbé glaukomu nebo méate
potize s jejich uzivanim.
e Pouzivate léky k IéCbé glaukomu a prejete

si tuto 1éCbu kombinovat s SLT.

e Je pro Vas obtizné uZivat spravné léky
(z finan&nich nebo jinych davodd).

e \/ minulosti byla netspésna metoda ALT
(argonova laserova trabekuloplatika).

Co se stane, nebude-li SLT uspésna?

SLT snizuje nitroo¢ni tlak asi 0 25 % u 75-85 %
pacientl. Pokud nebude SLT Uspésna, jsou

k dispozici ostatni dostate¢né ucinné metody,
veéetné tradicni I€koveé Ci chirurgické terapie.



